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PROGRAMACAO
23 A27 DE OUTUBRO DE 2023
Vagas limitadas

e .
Assemperj

INSCRIGOES - clique aqui no ik

23 DE OUTUBRO
SEGUNDA-FEIRA

GERAL ABERTURA
Bem-estar Oficina
saude fisica Oficina
Bem-estar Oficina
Autodesenvolvimento. Oficina
Autodesenvolvimento. Oficina
Bem-estar Oficina
Beleza Oficina
Satde fisica Oficina
satde Mental Oficina
Bem estar Oficina
Satde fisica Oficina
Bem-estar Oficina
Lazer Oficina
Satde mental Oficina
Autodesenvolvimento. Oficina
Satde fisica Oficina
Bem-estar Oficina
Lazer Oficina
Bem-estar Oficina
Lazer Oficina
Autodesenvolvimento. Oficina

Mesa de abertura: PGJ, CORREGEDOR-GERAL, SUBPG) DE ADM, . 5 —— 100 pessoas
PGJ, CORREGEDOR-GERAL, SUBPGJ DE ADM, ‘SECRETARIO-GERAL, IERBB e ASSEMPER) Hibrido | 1430 | 1530 IER8 iclo Bay View -IERBB - 42 andar -sala | (o ial e 150 via N
SECRETARIO-GERAL, IERBB e ASSEMPER) 01 P
1ah
Isabella Macedo Gepitinh 1956, i Online 14h00 16h30 Bianca Latini/DRH Plataforma Teams 2
, Prédio das Procuradorias - 2 20
lculo de IMC 15h00 17:00
Doutora Maria Kalile Presencial NSO/ASSEV. e e O PO, Sem inscrisgo
Prédio das Procuradorias - 42 andar -
Servidores do MPRJ 15:30 18:00
Exposigio de poemas escritos por servidores. Presencial NSO Proximo ao Niicleo de S: . Sem inscrigio
Sicoob/Coomperj C seguranga. Online 15h30 16h30 DRH/ASSEV Plataforma Teams 150
Explorar os seus Pontos Fortes, pessoal e profissi
Aline Campidele Apresentar. o propssito, Legado; Abundiinc para os outros, com 16:00 janca Latini /ORH Plataforma Teams 150
e alinhamento com os valores pessoais.
u 4% andar -
Senvidores do MPR) Exposicio de poamas escritos por servidores Presencial | 0900 | 1800 Nso das Procuradorias - 42 andar Sem inscrigio
Graciana Fischer 0 poder da maquiagem. 1100 | 1200 Assev Plataforma Teams. 150
magquiagem
IERBB - 43 andar -
o leulo de IMC e soli ! ¢omomD Presencial | 1100 | 1400 NSO/IERBS o Bay View -ERGB - 82andar 22 | o nscrigao
, obstruido, engarg: ? Com
Prédio das Procuradorias - v I etz
Bianca Latir P " 13:00 pa
verdadelra faxina ntern. Esscs d Térreo - 12 Conjunto salas 01, 02 ¢ 03 o ‘apagador. Formato em U.
c . e e e
dend " vre, istem passinhos a serem seguidos ou qualquer nha com
Esta prética te convc :
Rosa Valgode A ’ P mente, noseu lempo. Cada U passa 3 efar remente Seus MOVIMENteS, | presencial | 14:00 | 15:30 ASsEV Prédio Sede - 9° andar - Auditério 2 car. outerias.
Tem duragio de 1 hora e 30 min: & um passeio por uma onda de cinco ritmos, conhecidos como Fluidez, Stacatto, Caos, Lirico e Quietude. PG TOCI S e TRt s
Se voc nfo danar  sua dangs, ninguém poderd fazer isto por vocél P
Luciana Ribeiro Presencial | 1500 | 16:00 NSO/IERBB LU ATRE SR T RC D 60
Prédio das Procuradorias - 42 andar -
‘Servidores do MPR) i i " jidores. 09:00 sem inscrig
Exposicio de poemas escritos por servidores Presencial NSO e Sem inscrigio
: Ponto de encontro: estacionamento descoberto PVS. Chegar com
Professor Milton Teixeira ) " de 09:00 12:00
Roteiro: ) nceigdo, encerra no Cais do Valongo. Presencial ASSEMPERJ/ASSEV' R 20 antecedéncia, saida impreterivelmente s Sh0.
Prédio das Pr doriz R
Daniela Lemos d d 2. de 20 do0, P técnica, 1000 | 13:00 o das Procuradorias - Havera "
Presendal Chna hy Térreo - 18 Conjunto salas 01, 02 ¢ 03 “° de20 =
eserd levar o
B: de 3; sua cabega, suavemente, tos, ideias, crencas, Pprojecio na televisio, microfone sem fio e acesso a rede.
impedem de criar uma vida que vocé ama.
2 microfones sem fio, acesso a rede, wi-Fi liberado, tel3o, projetor,
Abordr : e d e il v
Aline Campig pa Insights prét Presencal | 1000 | 1130 Bianca/ASSEV Prédio Sede - 9 andar - Foyer. 70 mesa de som e passador de slide.
i . . N Organizagio em “U” de cadeiras, formato espinha de peixe ou
estratégias ocdinheiro, I
auditério
Prédio das Procuradorias -
Camila Greco isicterapi i u rocurar par: inha dor 1300 | 1400 50 : .
Fisioterapia, osteopatia e RPG, qual dessas procurar para tratar a minha dor? Presencial NSO/ASSEV. e Lo 0 LS Formato: Auditorio
0 objetivo da p 2 1000 | 1630 1ahas 15h e d
Isabella Macedo porel Oniine Bianca Latini Plataforma teams. 2 R e ey
E Aposentados, que visa buscar. id tad vez inserida na
hé dos Aposentados, ide
ide d ais trat instituicio. Os colegas também tém U os. . O encontro Presencial 15:30 17:30 ASSEV/ASSEMPER) Prédio Sede - 92 andar - Foyer 70
ocorrerd em ASSEMPER, a5 15h30, Os servidores podem
00000000
i uradorias- 42 andar -
Senvidores do MPR) Exposicio de poamas escritos por servidores Presencial | 0900 | 1800 Nso das Procuradorias - 42 andar Sem inscrigio
Tirar fotos é Hoje em dia, 3 Entrada do prédio das Procuradorias /. i
Bruno Bou Haya Ribeiro g 1100 | 1200 i
e Entdo, se vocé adora tirar fotos, partcipe desta oficina e aprenda como capturar imagens ncriveis com o equipamento que vocé  tem. Esesnca Ly Praga Hermano Odilon dos Anjos Sem inscrigio pode
Vocé ja se deparou com algumas destas questdes?
"Sempre compro algo que eu j4 tinha no meu armério!"
"Nunca acho o que eu quero!"
Regina Barreto "N&o consigo ver o que eu tenho no armério”. Online 13:00 14:30 Bianca Plataforma teams 150
i irritadas por na dar
Ao fazer: /30, vocé ganha mais I mais ac 4 tem,




Bem estar Oficina
Bem estar Oficina
Autodesenvolvimento. Oficina
Bem-estar Oficina
Lazer Oficina
Bem-estar Oficina
Bem-estar Oficina
Bem-estar Oficina

Lazer ENCERRAMENTO

Dra. Roberta Rosa e senvidores e a o W ; oub Presencial | 1600 | 1500 ASsEV Prédio das Procuradorias 18 conjunto | oy incericso | re il Ve
e e D ) * g mltimicias. Atendimentos por ordem de chegada

dend " i i inhos a serem seguid y

Esta prti

Afacii i ; u u iarli i
Rosa Valgode : it mente, 10 seu tempo. Cada um passa 3 crarlivemente seus moVIMEntos, | progencial | 14:30 | 16:00 AssEV Prédio Sede - 9° andar - Auditério Y . outerias.
Tem duragio de 1 hora e 30 min: & um passeio por uma onda de cinco itmos, conhecidos como Fluide, Stacatto, Caos, Lirico ¢ Quietude. W e il
2 sua danga, ninguém py por vocélll] P
; o de unir conce 2 d
Abordar : e Prédio das Procuradorias mesa de som e passador de slide.
i i Inslghts prti 1500 jan ' -
PG & 5 : : } Presencial et Térreo - 2¢ Conjunto salas 01 ¢ 02. = “U" de cadeir
estratégias ocdinheiro, I
auditério
i u 4% andar -
Servidores do MPR Exposicao de poemas escritos por servidores. Presencial | 09:00 NSO Prédio das Procuradorias - 42 andar Sem inscrigio
Desbloqueando a cratividade!
Leonardo Sales Por lizadas por ind Igumas préticas das artes visuais, da | Presencial | 1000 | 1200 DRH/ASSEV e 0 Formato em U - Materiais requeridos: papel e caneta.
escrita, latent -
Explorar os seus Pontos Fortes, osigif i i pessoal ep
Aline Campidele Apresentar. o propssito, i : Oniine | 1000 | 1100 Bianca Latini Plataforma Teams. 150
e alinhamento com os valores pessoais.
" . a de obras lterrias s publicadas, "
(I 0CEGES rod cosdiversos | Presendal | 1100 | 1230 ASsEV o s racuradorias s Formato cirulo
Inah Gomes Térreo - 1¢ Conjunto salas 01, 02 03.
fatores que interferem no processo criaiv.
o onetiod o 1ah3s 15he d
Isabella Macedo CTAE . P2 oniine | 1330 Bianca Latini Plataforma Teams. 2 individuai
1056.
inscritos nessa oficina.
EQUIPE (Semana do Servidor) s, , Presencal | 15h | 180 | Equipe Seminscrigio Som e microfones
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