EVENTO HIiBRIDO
PRESENCIAL + TEAMS

A PRATICA DA YOGA
E DA MEDITAGCAO

COMO FERRAMENTAS-DE
ADMINISTRAGAO DO ESTRESSE

07 OUT 2026 | 10:30h as 11:30h

PALESTRANTE:
Charles Ananda Siva

Professor de Yoga e Meditacdo, com formacgao na tradi¢éo

Advaita Vedanta. Desde 1994, dedica-se ao estudo e a
difusdo dos ensinamentos tradicionais do Yoga,
promovendo praticas voltadas ao autoconhecimento, a
saude integral e ao desenvolvimento humano.
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